
Vollzeit Praktikum 
Antworten auf die häufigsten Fragen 
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Einleitung 
Du studierst Physiotherapie und bist auf der Suche nach einem 
geeigneten Praktikum für den Bereich Orthopädie/Sportmedizin? 

Neben manuellen Techniken der funktionellen Osteopathie, 
Triggerpunkt-Therapie und der orthopädischen manuellen Therapie 
zeige ich dir Prinzipien der systematischen muskuloskelettalen 
Untersuchung mit Ergänzung des Ultraschallgerätes, sowie die 
Prinzipien und praktischen Anwendungsmöglichkeiten der 
Sportphysiotherapie. Du bekommst frühe Eigenverantwortung in der 
Behandlung und Beratung von Patienten und wir haben genügend Zeit 
individuelle Fälle zu besprechen, um den Lerneffekt für dich zu 
maximieren.  

Die Praxis für Wirbelsäulen- & Gelenktherapie motiviert durch 
moderne, lichtdurchflutete Räumlichkeiten und klare Arbeitsprozesse, 
die Freude für den Beruf des Physiotherapeuten vermitteln.  

Deine Tätigkeiten umfassen die Trainingsanleitung und Begleitung von 
Patienten im Rehaprozess nach verschiedensten Operationen und 
Verletzungen der Stütz- & Bewegungsorgane. Weiters ist Zeit für die 
Hands-On Behandlung von Patienten vorgesehen, damit du manuelle 
Fertigkeiten aus dem Unterricht in der Praxis anwenden kannst. Ein 
flexibler Wechsel aus Praktikum bei mir und eigenverantwortlicher 
Betreuung von Patienten ist möglich, sodass du dich langsam an die 
Verantwortung gewöhnen kannst.  

Einmal wöchentlich werden wir das Olympiazentrum in Dornbirn 
besuchen und Sportler/innen im Bereich Kunstturnen & rhythmische 
Sportgymnastik betreuen.  
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Mindestanforderungen 

Repertoire an Übungen für die Bereiche der myofaszialen 
Eigenmassage, Dehn- & Mobilisationsübungen, Aufwärmübungen, 

Korrekte Technik im Hanteltraining, Verständnis für die Erstellung von 
methodischen Übungsreihen im Rehabilitationskontext.  

Mindestens vier Semester Studium/Ausbildung der Physiotherapie 

Erste Hilfe Kurs gültig für die Dauer des Praktikums 

Arbeitsmoral: Möglichkeit für 35h Einsatz mit Bereitschaft für 
Überstunden abends  

Dauer: Mindestens vier Wochen 

Bereitschaft für Vortragstätigkeit ODER Hilfe bei der inhaltlichen 
Erstellung von Kursmaterial für Patienten von Vorteil.  

PRAXIS FÜR WIRBELSÄULEN - & GELENKTHERAPIE - JOHANNES RIEDMANN 3



Hinweise 
Ich hoffe, dass ich deinen großen Erwartungen an ein Vollzeit Praktikum 
in allen Bereichen gerecht werden kann. Hier habe ich aufgelistet, was 
ich mir im Gegenzug von Dir für die gemeinsame Zusammenarbeit 
erwarten werde:  

Verschwiegenheit: 
Du bist zur Verschwiegenheit verpflichtet, was bedeutet, dass du keine 
personenbezogenen Daten von Patienten weitergeben darfst. 

Pünktlichkeit: 
Du hast die volle Verantwortung dafür, dass Patienten die volle 
Behandlungszeit erhalten, für die sie zahlen.  

Höflichkeit:  
Du beeinflusst das Arbeitsklima der gesamten Praxis und bist daher 
maßgeblich mitverantwortlich, ob sich die Patienten vom Betreten bis 
zum Verlassen der Praxis wohl fühlen.  

Vergütung:  
Für die Dauer des Praktikums bekommst monatlich 150€ + Urlaubsgeld 
+ Weihnachtsgeld. Mein Buchhalter wird dich anmelden und versichern 
und ich leiste Sozialabgaben für dich. Ich bitte dich alle Formulare, die 
du nach Anmeldung von mir bekommst, zeitgemäß an mich zu 
retournieren, damit ich deine Aufwandsentschädigung monatlich 
auszahlen kann.  
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