
Zu meidende Nahrungsmittel während der Wundheilung (nach van Dam 2003, Erasmus 1993, Bucci 1995):

Tierische Eiweiße, Tierische Fette, Milchprodukte, Margarine, Süßigkeiten, Fastfood, Genussmittel (Kaffee, 
Schwarztee, Nikotin, Alkohol) 
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